COLLATION CONGELEE

PROTEINEE
Lo wecetter d FHelone

Ingrédients:
¢ 1/2 t. de protéine végétale, saveur au choix
(j’aime bien la marque “Good Protein” et
j'utilise soit la saveur vanille, chocolat ou
encore choco-menthe!)
e 1/2 t. de farine d’amandes
¢ 1/4t. de sirop d’érable

e 1/4t. d’huile de coco

Préparation:

1.Mélanger tous les ingrédients dans un
grand hol jusqu’a 'obtention d'une belle

pate maléable

N

_Btendre la préparation sur un papier
parchemin et a I'aide d’un rouleau a pate

former une forme ovale et bien mince.

%)

. Glissez le tout sur une plaque et mettre au

congélo pour 1-2 heures

-~

. Briser en morceaux grossiers et placer

dans un bol ou un sac de congélation

o

.Replacer le tout au congélo pour une

petite collation rapide et santé ;)




