
Âge
En vieillissant, le système immunitaire s’affaiblit

Tabac, cannabis et cigarettes électroniques
Les toxines inhibent la synthèse du collagène nuisant ainsi à la guérison

Prise de médicaments
Peut amener des effets indésirables systémiques et bucco-dentaires

Alimentation 
Peut réduire la défense immunitaire face aux agents pathogènes
 

Hygiène buccale inadéquate
Peut favoriser une différenciation bactérienne pathogène

Débalancement hormonal (femme enceinte, 
allaitement, ménopause, problèmes thyroïdiens, diabète) 
Peut augmenter les marqueurs inflammatoires dans le sang
 

Facteurs héréditaires
Peuvent accélérer le développement des bactéries anaérobiques

Malocclusion
Peut accélérer la perte d’attache par des forces excessives

Malposition dentaire
Peut rendre l’hygiène buccale plus difficile

Baisse du système immunitaire (maladies 
auto-immunes, chimiothérapie, radiothérapie) 
• Peut activer les ostéoclastes accélérant ainsi la perte osseuse 
• Une immunité plus faible contribue à la mauvaise guérison 

Obésité 
Favorise une augmentation du stress oxydatif 
et augmente les facteurs inflammatoires dans le sang 

Stress
Peut nuire au bon fonctionnement des différents organes 
par un déséquilibre hormonal

LES FACTEURS CONTRIBUANT 
AU DÉVELOPPEMENT 

de la maladie parodontale


